


Το παιχνίδι αποτελείται από ένα κουτί με 50 κάρτες. 
Η κάθε κάρτα περιλαμβάνει μια ερώτηση σχετική με 
κάποιο γεγονός ή πληροφορία που αφορά στις περιοχές 
με θειούχα νερά, στις ιδιότητες και στις χρήσεις των 
θειούχων νερών και 3 εναλλακτικές απαντήσεις από τις 
οποίες μόνο μια είναι η σωστή. 

Το παιχνίδι παίζεται από 2-8 παίκτες. Εκ περιτροπής 
το κάθε παιδί/παίκτης παίρνει μια καρτέλα και διαβάζει 
την ερώτηση στον διπλανό του (δεξιόστροφα). Αν ο 
συμπαίχτης του απαντήσει σωστά τότε παίρνει την κάρτα. 
Αν απαντήσει λάθος τότε η κάρτα μπαίνει στο τέλος του 
κουτιού. Συνεχίζει ο επόμενος παίκτης παίρνοντας μια 
καινούργια κάρτα και υποβάλλοντας την ερώτηση στο 
διπλανό του. Κάθε κάρτα διαβάζεται από το επόμενο 
παιδί που έχει σειρά ανεξάρτητα από το αν η προηγούμενη 
κάρτα έχει απαντηθεί σωστά. 

Νικητής είναι ο παίχτης που έχει μαζέψει τις περισσότερες 
κάρτες όταν οι κάρτες τελειώσουν από το κουτί και το 
παιχνίδι έχει τελειώσει. 

ΟΔΗΓΙΕΣ



ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΑΞΗ: 
Υδάτινοι δρόμοι και ιστορίες στο Ε4 και στα Γεωπάρκα 
της Ανατολικής Μεσογείου (Ακρωνύμιο: WaterWays)
Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση (ΕΤΠΑ) 
και από Εθνικούς Πόρους της Ελλάδας και της Κύπρου.



Το φαινόμενο των θειούχων 
πηγών είναι ιδιαίτερα εμφανές 
στην περιοχή:

Κοιλάνι

Αγρός

Τρεις Ελιές



Το νερό των θειούχων πηγών 
του Καλοπαναγιώτη καταγράφει 
σειρά ευεργετικών επιδράσεων, 
αφού βοηθά στη θεραπεία μεταξύ 
άλλων σε διαταραχές του:

Πεπτικού συστήματος

Νευρικού συστήματος

Κυκλοφορικού συστήματος



Το νερό των θειούχων πηγών 
αξιοποιούσαν οι κάτοικοι της 
περιοχής για:

Το πλύσιμο των ρούχων τους

Να πλένουν τα αυτοκίνητά τους

Να ποτίζουν τον κήπο τους



Ένα από τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά των θειούχων 
πηγών είναι οι αυξημένες 
ποσότητες:

Θειικών αλάτων που παρατηρούνται 
στη σύσταση του νερού τους

Αλκαλικών αλάτων που 
παρατηρούνται στη σύσταση του 
νερού τους

Νιτρικών αλάτων που 
παρατηρούνται στη σύσταση του 
νερού τους



Παρόλο που η λιθολογία της 
περιοχής της Νότιας Μαραθάσας 
αποτελείται από φλεβικά 
πετρώματα, εντούτοις οι ιδιότητες 
του νερού των πηγών αυτών ως 
θειούχο νερό με ιαματικές ιδιότητες, 
φαίνεται να σχετίζεται:

Με την υπόγεια διαδρομή του νερού 
από την κορυφή του Τροόδους μέχρι 
και το σημείο εκφόρτωσής του

Με την υπόγεια διαδρομή του νερού 
από την κορυφή του Προδρόμου 
μέχρι και το σημείο εκφόρτωσής του

Με την υπόγεια διαδρομή του νερού 
από την κορυφή του καταρράκτη 
των Καλυδωνίων μέχρι και το 
σημείο εκφόρτωσής του



Η εμφιάλωση του νερού από 
την εταιρία «Θεία Υγεία», με την 
επωνυμία «Νερό Μουτουλλά» 
γινόταν στα χαρακτηριστικά:

Πράσινα γυάλινα μπουκάλια

Άχρωμα διαφανή γυάλινα 
μπουκάλια

Άχρωμα διαφανή πλαστικά 
μπουκάλια



Η παρουσία θειούχων πηγών 
σε κοινότητες της περιοχής 
Μαραθάσας, είναι σε άμεση 
συσχέτιση:

Με τη γεωλογία της περιοχής

Με την αρχιτεκτονική της περιοχής

Με τους ποταμούς της περιοχής



Οι ιαματικές πηγές του 
Καλοπαναγιώτη βρίσκονται στις 
όχθες του ποταμού ………………...  
κοντά στο ενετικό γεφύρι.

Σέτραχου

Γιαλιά

Πεδιαίου



Τα ιαματικά λουτρά της περιοχής 
του Καλοπαναγιώτη επισκέπτονταν 
κατά την αρχαιότητα βασιλιάδες 
διάφορων λαών όπως:

Φράγκοι

Κινέζοι

Ενετοί



Η υδροθεραπευτική δραστηριότητα 
στην περιοχή Μαραθάσας διακόπηκε 
κατά την εποχή της:

Τουρκοκρατίας

Αγγλοκρατίας

Ενετοκρατίας



Οι κατά καιρούς βασιλιάδες 
………………...  επισκέπτονταν συχνά 
την περιοχή της Μαραθάσας, όχι 
μόνο για σκοπούς παραθερισμού, 
αλλά και για σκοπούς 
λουτροθεραπείας.

των Σόλων

των Σταυροφόρων 

της Σαλαμίνας



Ιδιωτικά λουτροθεραπευτήρια 
λειτουργούσαν και στην περιοχή 
βόρεια της μονής:

Αγίου Ιωάννη

Αγίου Θεράποντος

Γλωσσά



Η Μαραθάσα είναι 
γνωστή και ως:

Κέντρο λουτροθεραπείας

Κέντρο υδρομασάζ

Κέντρο αρωματοθεραπείας



Η πρώτη χημική ανάλυση των 
θειούχων νερών τις περιοχής 
Μαραθάσας έγινε σε εργαστήριο 
στη/στην:

Πολωνία

Ελλάδα 

Γερμανία



Τα θειούχα νερά, μπορούν να 
χρησιμοποιηθούν για τη θεραπεία:

Δερματικών παθήσεων

Αλτσχάιμερ

Αναιμία



Η εξωτερική χρήση θειούχων νερών 
(στο μπάνιο), μπορεί να συμβάλει 
στην ανακούφιση περιπτώσεων με:

Ασθένειες αρθρώσεων

Παθήσεις ματιών

Ανεμοβλογιά



Ιαματικές πηγές υπάρχουν 
στην περιοχή:

Κύκκου

Μονής

Καλοπαναγιώτη



Η λιθολογία της περιοχής του 
Καλοπαναγιώτη αποτελείται από:

Πυριγενή πετρώματα

Ηφαιστιακά πετρώματα

Φλεβικά πετρώματα



Τα ρούχα που έπλεναν στο ποτάμι, 
οι γυναίκες τα στέγνωναν… :

Στο στεγνωτήριο ρούχων

Στο χώμα και τις πέτρες

Στα κλαδιά των δένδρων 
κοντά στο ποτάμι



Στα Ιαματικά νερά υπάρχει 
αυξημένη συγκέντρωση θειικών 
αλάτων και ιόντων όπως:

Φθόριο

Νάτριο

Άργυρος



Οι ιαματικές πηγές του 
Καλοπαναγιώτη και οι θεραπευτικές 
τους ιδιότητες ήταν γνωστές:

Από τον 20 αιώνα μ.Χ.

Από τον 16 αιώνα π.Χ

Από 11 αιώνα π.Χ



Οι κάτοικοι που είχαν πρόβλημα 
με ρευματικές και δερματικές 
παθήσεις, έκαναν λουτροθεραπεία 
από την πηγή του:

Ψαμμιακού

Ασκληπιού

Καλοπαναγιώτη



Οι ιαματικές ιδιότητες 
των θειούχων πηγών του 
Καλοπαναγιώτη οδήγησαν, κατά 
την αρχαιότητα, στη λειτουργία 
υδροθεραπευτηρίου αφιερωμένο 
στον Θεό:

Ποσειδώνα

Ασκληπιό

Απόλλωνα



Τα ιδιωτικά λουτροθεραπευτήρια 
λειτουργούσαν βόρεια της Μονής 
του Αγίου Ιωάννη του Λαμπαδιστή, 
στη θέση που είναι γνωστή ως:

«Νουρίδες»

«Λουτρήδες»

 
«Ελείδες»



Η  λουτροθεραπεία σε 
παραθεριστικές κατοικίες στην 
κοινότητα του Καλοπαναγιώτη 
επαναδραστηριοποιήθηκε κατά την 
περίοδο της:

Αγγλοκρατίας

Βενετοκρατίας 

Φραγκοκρατίας



Η χρήση χημικών σκευασμάτων για 
σκοπούς λουτροθεραπείας κατά την 
περίοδο του 1950 και μετά, σήμανε 
και τη σταδιακή κάμψη της χρήσης 
των θειούχων πηγών για:

Θρησκευτικούς σκοπούς

Θεραπευτικούς σκοπούς 

Ψυχαγωγικούς σκοπούς



Η παραδοσιακή λουτροθεραπεία 
συνδυάζεται με: 

Παραϊατρική και ιατρική 
παρακολούθηση

Βελονισμό

Βοτανολογία



Οι θεραπευτικές ιδιότητες 
των θειούχων νερών του 
Καλοπαναγιώτη έχουν διαπιστωθεί 
από επιστημονικές αναλύσεις
από τα μέσα του:

16ου αιώνα

19ου αιώνα 

15ου αιώνα



Η δεύτερη χημική ανάλυση του 
νερού του Μουτουλλά, το 1932, 
έγινε σε εργαστήριο στο:

Παρίσι

Καταλονία

Νυρεμβέργη



Η βάπτιση του Αγίου Ηρακλειδίου 
έγινε στον ποταμό:

Σέτραχο

Γιαλιά

Πεδιαίο



Η βρύση στις Τρεις Ελιές βρίσκεται 
μερικά μέτρα δυτικά από το γεφύρι 
που γεφυρώνει τον ποταμό:

Διάριζο

Ξεροπόταμο

Δράκοντα



Η περιοχή που πήγαινε 
η Ρήγαινα για να κάνει 
το μπάνιο της ονομάστηκε:

«Λουτρά της Ρήγαινας» 

«Λουτρά της Ρηγαίνης»

«Λουτρά της Ρηγαινεύης»



Το βαθούλωμα στον σκληρό βράχο 
που λέγεται ότι καθόταν η Ρήγαινα 
όταν έκανε το μπάνιο της στα 
λουτρά, ονομάστηκε:

«Μαειρισσίν»

«Ο Θρόνος της Ρήγαινας»

«Ρηγαινοβράχος»



Η ονομασία «Χλιό» προέρχεται 
από την φράση:

Χλίανση της ατμόσφαιρας

Χλιαρό νερό

Χλιαρή θερμοκρασία



Συνηθισμένη ασχολία 
του Ρήγα κατά τη διαμονή του 
στη Μαραθάσα ήταν:

Να πηγαίνει στα ιαματικά λουτρά

Να γνωρίζει τους κατοίκους της 
Μαραθάσας

Να πηγαίνει για κυνήγι



Οι γυναίκες μαζεύονταν 
να πλύνουν τα ρούχα 
στο ποτάμι και …:

Κτενίζονταν

Έπιναν καφέ 

Έλεγαν τα νέα τους



Οι δικαστικές διαμάχες για το νερό 
διήρκησαν από το 1879 μέχρι το:

1900

1975

1904



Επισκέπτονταν συχνά 
τον Μουτουλλά ο γνωστός 
αυτός συγγραφέας. 

Οδυσσέας Ελύτης

Κώστας Μόντης

Κωνσταντίνος Θεοτόκης



Κατά την περίοδο της 
Τουρκοκρατίας οι κάτοικοι του 
χωριού ……. τρομοκρατούσαν τους 
κατοίκους των άλλων χωριών για 
να ρέει το νερό προς το χωριό τους.

Όμοδος

Λεύκα

Πεδουλάς



Τα νερά του ποταμού …….. ήταν 
από τον καιρό της Τουρκοκρατίας, 
“μήλον της έριδος” μεταξύ των 
κατοίκων των χωριών που 
διασχίζει.

Σέτραχου

Γαρύλλη

Πεντάσχοινου



Η φαούτα ήταν:

Εργαλείο για το πλύσιμο 
των ρούχων

Μουσικό όργανο

Είδος δοχείου για την φύλαξη 
του ψωμιού



Το χωριό Καλοπαναγιώτης είναι 
κτισμένο στις όχθες του ποταμού:

Λιμνάτη

Λιμνίτη

Σέτραχου



Ο Καλοπαναγιώτης μαζί με 
την Κακοπετριά και …….. αποτελούν 
την τριάδα των πιο κοσμοπολίτικων 
χωριών στην Κύπρο:

τη Χοιροκιτία

τις Πλάτρες

το Φοινί



Οι θειούχες πηγές του χωριού 
Καλοπαναγιώτη είναι:

16

5

11



Οι κάτοικοι των χωριών με τα 
ιαματικά νερά έπλεναν τα ρούχα 
τους χωρίς απορρυπαντικό γιατί:

Δεν ήξεραν τι είναι το 
απορρυπαντικό

Δεν τους ανησυχούσε η προσωπική 
τους καθαριότητα 

Το νερό περιείχε θειικά άλατα



Τα ιαματικά λουτρά επιδρούν 
σε μεγάλο βαθμό στην 
αντιμετώπιση του/της:

Αυχενικού συνδρόμου

Θαλασσαιμίας

Μυϊκής δυστροφίας



Στα λουτρά της Ρήγαινας 
λουζόταν: 

Η πριγκίπισσα Αριέλ
με τις ακόλουθές της

Η βασίλισσα της Κύπρου 
με τις ακόλουθές της

Η βασίλισσα Ελισάβετ
με τις ακόλουθές της



Οι γυναίκες έπλεναν ρούχα 
στις βρύσες στο «Χλιό» μέχρι:

Τον δέκατο ένατο αιώνα

Τη δεκαετία του 1960

Τη δεκαετία του 1990



Ο Κώστας Μόντης, κύπριος 
ποιητής και λογοτέχνης, συνήθιζε 
να παραθερίζει στην περιοχή:

Του Πρωταρά

Λατσί

Του Μουτουλλά 



Η περιοχή της Μαραθάσας 
πήρε το όνομά της από:

Το φυτό Μάραθος και 
τον ποταμό Μάραθο

Την Μαραθόπολη Μεσσηνίας

Τον Μαραθώνα της Ελλάδας


