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Exmaidevtiko Xevapro Akovostikng Otkoroyiog
«Ta nyotomia tng Bothag xat tov Xavopa»

Ewsayoyn

H exmaidevon, péow 1ov Kowmvikod e pOAOD, OPEIAEL VO OTOVINCEL OF
TOAOTADV €100V KPIOELS, VO KOAMEPYNOEL pio ToAvAlcONTPLOKY Oy®YT, Vo
ELOICONTONOMGCEL  OWKOAOYIKA  TOLC/1IG  MOBNTEC/pleg, Vo  OMUIOVPYNOEL  KPLTIKA
oKeMTOUEVOLG avOpdTovg pe NN ko oMotk Beddpnon tov mpaypdtov. ['veto
OMO Kot TEPIGGATEPO avaykaio va TapExel 6€ OAOVS TOVG/1G LoBNTES/ pleg 00T T
SuVATOTNTA Y10t ONULOVPYIKES KOl OLOAOOGVVEPYOTIKEG dPACTNPLOTNTES Kot pobnpara,
HEC® TV 0moimv B KAAMEPYNCOLV KOl TIC TPES OAANAOCVUTANPMUEVES OTTTIKEG TNG
owoAoyiog, OmmC TIg swonyaye HES® NG otkocogiag to 1991 o Felix Guattari , tnv
TEPPAALOVTIKT), TNV KOW®VIKY Kot TN vonTikr. Xtov Guattari 1 owkocoio avaideTon
cav po coeio dwyeipiong tov olkov pag. O oilkog pog Opmg, dev givor povo
TEPPAALOVTIKOC 0AAG TOVTOYPOVE KOl KOWVOVIKOC Kot atoptkog (TTamappnydmovrog,
™V TOLTOXPOVN EMIADGN KOWMOVIKOV Kol OoTOpK®V mpoPfAnudtov. Emiong, n
exmaidoevon dvvator  va mopéyel eumelpieg pe okomd v efoikimon pe T
OKOGUGTHLOTA, TN YVOPLUIL HE TN GVON KOl TOV aQOVYKPAGHS TG, TN cbvdeon pall
™G OAAG Kou T dnmuovpyio kot TV avadounorn oyécemv. Edv 1o mapehBov kabe
avBpomov yapaknpiletor amd mAovo dpdoT HE TO PLGIKO TEPIPAALOY, 1 TadTIoN
TOV pe aTO otV petémetta e£EMEN Tov elvar dvvatov va elvan eEopeTikd oTevn,
avtiotoyyn piog eiiog (Etpextodyrov, 2009). Ot oyéoelg AAA®OTE £lval 10 KEVTPO Kot
N Kapold kb Katovonong Kot n Katavonon elval £vag amd TouG andTEPOVS GTOYOVG

¢ exmaidevong (Kokkidov, 2015).

2to. Mool TG KOAMEPYEWDG TNG OWKOAOYIKNG GLVEIONONG M MYNTIKA
ekmoidevon pmopet vo dadpapaticer onuavtikd poro. Ot modaywyol pmwopovv va
Bondncovv tovc/ig pabntéc/pieg va mpoceyyicovy 10 mePIBAALOV e 001 YO TOV NYO. XT0L
TéAN g dekaetiog tov 1960 o Kavaddg cuvBétng kot povsikonadaymyds R. Murray
Schafer eionyaye v Axovotik OwoAoyia, oAAd kot To nyotomio. H Akovotikn
OwoAoyio GLVOEEL TN LOVGIKT, MG LEGO EKPPUOTG KOl EKTOIOEVONC, LE TNV OIKOAOYIAL,
aAAG KoL TO MYOTOT{O [E TNV 1010 oNaGio TOL £XEL TO OIKOGUGTN O Y10l TV OIKOAOYiaL.

To nyotomio amoteAel KEVIPIKO edio HEAETNG TG AKOVOTIKNG OKOAOYiaG Kot €ival M



KOOV TOV OIKOGVGTNATOG, OOV UTOPEL VL TAPEXEL GNUOVTIKES TANPOPOPIES Y1aL TIC
HOPPEG, TO TPATLTTO, T PAVOUEVO Kol TOVG VOLOLS NG euong (Etuektadyiov, 2019).
Eniong amotelel ko €vo mOAOTIHO epyoleio Yo TNV EKMAIOELON GTO. TACIGLO TOV
TEPPAALOVTIKOD Ypoppatiopnoy. Bewpeitar OTL 1 EVOOUATOON TNG OKOVOTIKNG
OIKOAOYIOG OTNV MYNTIKY KOl LOVOIKN ekmaidevon Ba umopovce vo mpowbnoetl o
GUYXPOVY, OLELPLUEVN TPOCEYYIOT TNG HOVGIKNG Kol TNG TEYVNG, KOUAMEPYDVTOG
TAPAAANAL TNV OKOAOYIKN YvdoT Kot cvveidonon (Etpektodylov, 2019). I'a to Adyo
avtd, 0o evompatwbel 0TI OpASTNPLOTNTEG TOV TAPOVTOS EKTALOEVTIKOD GEVAPIOV.
Boowol d&oveg evilo@EPOVTOg TOL TAPOVIOS GEVOPIOL EOMOTEAOVV T
OWKOAOYIKY] gvaucOnTomoincn Yoo TOLG MYOLS TOV QLGIKOV TEPPAAAOVTOG, Kol
€0KOTEPA Y10, TOLG MXOVG TTOV YAvovTaL amd TNV TapEUPact Tov avhpmmov, Kabmg Kot
Yl TIG GUVETELES TTOV TTPOKOAAOVV OVTEC Ol 0AAOYEC oTa owkoovotnpoto. H akpdaon
elvan (o dradikacio pe v omoia emiBdAlovpe 6ToV €0VTO HOG GLVEONTE TNV OKOT
Bldpartog e cuveldntng akong va avénoet v ektipmon vy éva tono. Emnpochera,
gpyopevol ol pontég oe emaPn HEC® TNG OKPOOONG HE TNV MNYOTOKIADTNTA, TNV
TOwKIAio ONAOON SLAPOPETIKAOV NY®V HECOH GE VO NYOTOTIO, EIGAYOVTAL TNV £vvolo
Mg Promowhdrag, TV TOowIAlo ONMAdOT SPOPETIKOY OPYOVICUDV GE &va
owoocvotua. Kat’enéktaon yvootonoleiton pe pio fiopatiky tpocéyyion n onuoacio
¢ Promorkidotnrag. To owoocvotyuate eivar moAd gvaicOnta oTig 1oppomieS TOLG,

Omm¢ avtiotoryo Oa SmoTOCOoLV 01 HadNTéG TS ivor Kot To yoTomia.

ZYETIKO UE TOV TPOTO O0ACKOAMOG OTIG NMYNTIKEG GLVOVINGELS TNG OUAdNG
emA&yOnke 1 dwBepoTIKy TPOGEYYIoN, OTMG QLT AVOYPAPETAL Kol Kuplopyel 610
AwBepatikd Eviaio IThaicto [poypappdtov Zrovddv (A.E.ILILY) kot oto Avaivtid
[Tpoypdupata Zrovdwv (A.ILE) Anupotkov kot Ivuvaciov 6Awv tov podnudtov
mpowbel T HOONTOKEVTIPIKY TOUOOY®YIKY, TN OHadOcLVEPYOTIKY OdackaAio, TnV
KOAMEPYELD TNG EVEPYOVS GUULETOYNG KO TNG ONoVpYIKnG £kepaons. Evieybovion ta
KkivnTpo TV pontov péoa and v TANOmp ETAOY®OV, OTTIKMOV KOl TPOOTTIKMOV OTN
peAETn evog BEUATOG Kot TPAYLLOTOTTOLEITOL OTOTEAECUATIKOTEPT) GUVOEST] TOV UE TN
o tov podntov. Me 1 Owbepotiky mpocéyylon owackaiiog Kot pdonong
OMUoVPYoLVTOL Ol KOTAAANAEG TPOVTOOEGELS Yoo ol COOPIKY] LOPPT EKTOIOEVONG,
Omov 10 ool pabaivel va cuoyetilel otoryeia amd to TePPAAAOV, ATOKTMOVTOG £T01 Hia

TnpéoTepn avTiAnym Tov KOGHOL YVp® Tov (Zépyn, 1995 oOm. avde. of



Awovocion,2007). H ceoipikny vt Hopen eKTAidELONG CLVOEETAL QUESH HE TO
(ntoduevo TG OMMovPYiag TOMTM®V KPITIKO KOl OAOTIKG GKETTOUEV®OV, OTMG
npoavapépbnke. Eniong Bewpeitanr mog dbhvatot va tpocs@épet ta BEATIOTA 6TO GTOHYO

TOV GUYKEKPIUEVOD JIOOKTIKOD GEVAPIOL KoL GTNV KAAMEPYELL TG OIKOGOPIOG.

Yyetilopevo Mabnpata
Movowkn, ®vowéc Emomuec, lotopia, Koilteyvikd, Epyoctipia Ag&omtov,

Teyvoroyia

Y KOmOg

H dwo0epatikn Kot COpmEPIANTTIKY KOAAMEPYELN TNG OKOVGLOTIKNG EUTELPIOG KOl TNG
OKOAOYIKNG GUVEIONONG HECOA amd TN YVOPULiO LE TO PUOIKO aKOVGTIKO TEPPAALOV

Kot TOV TOTO.

21001 TOV podNpaTOg
AdaKTIKOL

e Noa épBovv o1 eKTaOELOUEVOL GE ETAPT LLE TO NYNTIKO TEPPAALOV TNG TEPLOYNC.

e No oavamtdéouv TIG KAvOTNTEG TNG OCULVEWNTNG OKONG KOU EVEPYNTIKNG
aKpOAOTG.

e No yvopicovv v évvola Tov MYotomiov Kot GAA®V POCIKOV EVVOLOV TNG
Axovotikng Owkoroyiag mov oyetilovron pe 1o NMTKO pog TepBAAAOV.

e No yvopicovv Kamolo €i0n OmOINUNTIKOV Kol U TovA®v mov {ovv otnv
mePLOYN.

e No KOTOVONGOLV TN XPNON TEYVOLOYIKMOV EPAPLOYDV.
e Na pdBovv va Eeywpilovv kot va avayvopilovv ta onpeia ota omoia dtapépovv
01 Y01 IOV deV apdyovtal amd Tov AvOP®TO Kal 01 Ol TOV TOPAYOVTOL A0

oToVv.

e  No pdBovv va Kataokevalovy yapTeG Kot SLoypALLLLATO NYOTOTI®MV KaOMDS Kot
VOl YPNOYLOTOL0VV TOV Y0 O VAIKS Kot EUTVELGT dnovpyiog.

e  No pdBovv Biopatikd ototyeia yio v 16Topio Kot ToV TOMTICUO TNG TEPLOYNG.

Howayoywkoi



e Na kodhepyndel n oworoyiky GuVEIdN O™ HECH TNG GUVOESTG LE TO NYNTIKO
nepPaALov.

e  No aToKTHGOVV COUATOTOMUEVOVS OEGHOVS LE TO PLGIKO TEPPAALOV TTOV
Bpioketat yop® TOVG.

e No kowovikomomboiv.

e No KOAAEPYNGOLV TNV OUAOOGVVEPYATIKT EPYOGIOL.

e No e€gMEovv TIg OYEGELS LE TNV TOTIKN KOWOTNTO.

e No KOTOQEPOVY VO EKPPOACTOVV HEGM TNG ONULIOVPYIOC.

e Na épBovv og gman pe TNV TEPLOYN LE £vaV TOAD O10POPETIKO TPOTO.

e No KaTaEEPOVY VO EKPPAGOLV T1 SNULOVPYIKOTNTO TOVG HEGH EIKACTIKAOV KOl
HLOVGIKNG.

e  No amoktoovv Betikd emikodountikd Propato pali pe Toug eilovg Kot
ouupaONTEG TOVG.

Hhlio padnrov
To d1dakTikd cevaplo oyedldotnke yio Todld nAtkiog 9-15 etodv. Mg 11g KatdAinAeg
TPOTOTOW|GELS LITAPYEL 1) duvaTdHTNTA VO TparypotomomBel kKot 6e Tondid pkpdtepng M

peyoivtepng nAiog.

Xpoviki] O1EPKELD EKTALOEVTIKOV GEVAPIOV
To OOKTIKO GEVAPLO EKTEIVETAL GE TEGGEPIS GLVOVTNCELS LE TO TOOL0 OLBPKELNG

nepimov 60 Aentov Kabepia.

AOOKTIKOL TTOPOL (VAIKO KOl OLMOIKTLOKG EPYOALElD Yo TOLG/TIG

EKTULOEVTIKOVS)

e Aopedv dwbéoor Myor amd yMdodeg (oo, avtikeipeva kot TOTOVG
https://freesound.org/

*  Exmadevtkd Epyaoctiprio ‘Hyov pe pabnpota kot dpactnptoTnTeg
http://sarris.mysch.gr/

e Toayvior avayvdpiong TOLAIGV HECH Amd TOV MO TOL KEANIOICUATOG TOVG
https://www.brainpop.com/games/birdsonghero/



https://freesound.org/
http://sarris.mysch.gr/
https://www.brainpop.com/games/birdsonghero/

Boown opoloyio  Axovotikng OwoAoyiog 7y modid &  eVAMKeEG
http://sound.sch.gr/stable/akouseOrologia.pdf

Hyotomia tov 'ewndprov Inteiac/ waterways website:
https://www.e4waterways.eu/sounds.html

edWaterways app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.forth.ics.waterways&hl=en
&ql=US&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-
PartBadge-Mar2515-1&pli=1

H o0vOeon nyotoniov « Hyot kot wibvpot, dibypovol témow

Yhwcoteyvikn Yrodopn

Tablet 1| éva smartphone, éva acvppato opntd nyeio pkpod peyébovg, poivpia,

YPOLOTO, XOPTLA, AUCTLYAKLOL.

Iopeia Avdaokariog

1n Yvvavinon: Ewcaymyn 6TV 0KOUVGRATIKT EPTELPIQ KOL TO 1Y OTOTIO

H npdtn cvvavinon npaypoatonoteital oty aifovca g tdaENS Kot To VAIKEG Tov Oa

YPEWCTOVV givan Aevkég KOAAeG A4 (Alyo mo okAnpég amd 1o YopTi OTOTLTTIG) KO

TAOCTIKG AACTLYOKLOL.

H ovvavimon Eexva pe pia andn elcaymyikn dpactnprotnra. [lpoteivovpe
oT0 Todld vo. Kabicouv avomanTikd oTig 0€6E1G ToVg, va KAeloel OT010
emBopel ta pdtio, vo cuykevipmBoHv yia Evo AEnTO 6T 0QTIE TOVS Kot VoL
TOPOTNPGOVY OGOVE TEPIGGOTEPOVG 1YOVG LITOPOVV Atd ALTOVS TOL PTAVOLY
OTO OPTLA TOVS, 0Td OTTOL Kol oV aVTol Tpogpyovtal (akOuN Kot amd To 1010
TOVG T0 CON). Avolyovpe OAOL TaL PLATIO Kot GVINTALLE Y10 TOVS YOVS TOV
dicovoe o/m kabévag/pia. Eiodyovpe péow avtg mmg culnmong to mondtd
TNV £VVOl0 TNG aKpOACTG, TOV NYNTIKOV TEPPAALOVTOG, TNG OLUPOPETIKTG
akong amod tov Kabe dvOpwmo. (10-15")

v endpevn SpocTnPLOTNTO T TAdL) CNKOVOVTOL ard TIG 0E0€15 TOVG Kot
onpovpyovpe Aot pali éva kKokho oto KEVIPO TG aifovsoac. To moyvidl mov
Bo Taiovpe oV T POPA GTOYEVEL GTNV EMAPT LE YOPOUKTNPLGTIKA TOV YOV
KOl TNG LETAO00NG TOV, KOOMDG KOl LLE TNV TAPATAHPNON TNG £VINONG 1) TOL

BopvPov 6tTav NYoHV TaLTOHYPOVA TOAD 1)XOL.


http://sound.sch.gr/stable/akouseOrologia.pdf
https://www.e4waterways.eu/sounds.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.forth.ics.waterways&hl=en&gl=US&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.forth.ics.waterways&hl=en&gl=US&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.forth.ics.waterways&hl=en&gl=US&pcampaignid=pcampaignidMKT-Other-global-all-co-prtnr-py-PartBadge-Mar2515-1&pli=1
https://www.e4waterways.eu/sounds.html

Hekivnote petodidovtog €vo Mo 6To ATOHo dimAo GG OToV KUKAO, ylo
napaderyua évo mtoropdkt. O/H dumthavog/n tpoonadei vo yTumnoel TO TOACUAKL
oG 10 «€Aafien, NAadn akplBoOg OTmS TO HETEdMTE 0/M TPoTyodEVOS/M GTOV
KOK o, Tapdyovtag Tov 1010 yo. [Mapatnpeiote g moro Pabuo dapépet o oG
oo To TOAGUAKLO €E0NTIOG TOV OLOPOPETIKOV HEYEOOVE TOV XEPUDV KOL TNG
dvvoung mov aokel o kabBévac. Mmopeite va avENGETE 1 VO ELATTOCETE TNV
TOYOTNTO KUETAPOPAS TOV TOAAAKIOD HECH GTOV KOKAO» Omote To emiBupeite
pe Pdon tig duvatdTnTeG Kot TV emBupio TG opuddas.

1 ovvéyxela TpoohEcTe KATOLoVg NX0VG 6TOV KOKAO (Yoo Tapadety o, Kamoto
AEEN M em@OdYN U 1) KATOL0 GAAO MY0 IOV TapAyETaL amd TO 1610 oG TO GMUA),
ot omoiot vo petadidoovral and Tov v 6TOV AAAOV GTOV KOKAO EEKIVMVTOG
tavtoypova. [Ipoorabnote va uny ydoete kavéva nyo (10°)

2T GULVEKELD TOVL TOLYVIOOD TOPOUEVOVHIE GTOV KUKAO Kot (NTaue omd to
Todld voo Kavooupe Alya devtepdienta novyia yio va EEKOVPACOVUE T OPTLL
pog. Topa oepd €xel éva GALo Toyvidl, 10 «akoH® KAt Tov apyilel amo...».
Y& avTo TO TOYVidL Kamotog/a Aéel «aKoH®...aKoV® KATL oV apyilel and...»
Kol EMEITOL AEEL TO TPMTO YPAUUO EVOG OVTIKEWEVOL 0mtd TOV TTEPPAALOvVTQ
x®po. O1 vdoroutolsc TPoomaHovy Vo LAVTEYOLV TTOL0 NTOV TO OVTIKEIEVO.
(5)

Xy mpoondfela eEEMENC Ko LEYOADTEPNG OVGKOAIOG GTO TOLYVIOL «OKOV®
KdtL wov apyilet amd...», TPOTEIVOVLE GTO T VOL EVIGYVGOVLE TNV 0KON LLOG
KOl KOT EMEKTACT] TOVG MNYOVS TOVL UTOPOVUE VO OKOVLGOLUE Omd TOV
TePPAALOVTA YDPO, LE EVA AVTOCYENIO AKOVOTIKO Yo TO 0T pag. Etot yivetan
1N GUVOEST KOl 1 EG0Y®MYN TOVS HE TO TEPPAALOVIOQ®VA, TO OVTOCYKEOLN
akovoTikd and yopti. Mopdalovpe oto kKaBe modi amd éva yopti kot dvo
hooTiydKt kot Kotookevalovpe o/m kabévac/ o to d1kd Tov TEPPAALOVTOP®OVO
ue Baon tig odnyies. (Mapdptmua) (57)

ZavomaiEove To Toyviol Kot ovTn T eopd To KAOE Tondl 0KoVEL TPOGEKTIKG
tonobeTdvTag o TEPParloviopmvo 6to agti tov. (10%)

210 TéA0G NG TPMOTNG GLVAVINONG, GLINTAUE HE TO TOOLE Yio TV EMOUEVN
ouVAavTnon 6oL Bo TPAYLUTOTOMGOVLE £VOV TEPITATO GE EVOL LOVOTTATL Old
T0 Y0P ToL Xavdpd péypt tov oKiopd g Boog pe okomd vor akoHGovLE,

Bo mpaypoatomomoovpe dnAadn Evav nyomepimato! Avtiy 1 @opd Opwg Bo



axovocovpe €@ amd v Téén, o010 ELOoKO TEPIPAALoV, pe TN Pondela g

teYvoroyiag Ko TV mEpPaAloviopmveoy mov oAl otidéoue. (5-107)

21 Yvvavnon: Hyonepimatog eravEnuévng NymTikig TPayRATIKOTNTOS HE TN

ypnon Tov edWaterways app & kKataokev] nyoyxapTn

H debtepn ocvvavinon mpaypatonoleiton 610 povomdtt Xovopdc - Bowa, pe otdon
otov oKiopo g Botkag. H vAikoteyvikn doun avthg e cuvavtnong nepthapfavet
éva kvnto Aéemvo tomov smartphone pe Asttovpyicd ocvotmuoe Android i éva tablet,
éva eopntd oaocvppoto myeio, Aesvkég kOMec A4 (idag modtmTog pE TOV
TEPPAAAOVTOPOVOV), LoADPLa Kot EVAOUTOYIEG 1 LOPKASOPOGE.
e Me v api&n pog oto ywptd oL Xovoph Kot TPV TOV NYOTEPITATO HOG,
cu{ntape Atyo pe ta mondd ko vrevlupilovpe T0 GKOTO TG EMICKEYNG LOG
GTNV TEPLOYT Kot TNG SLYKEKPLUEVNS BOATOS pag. YevBupilovpe eniong oo
pio eopd T givon évag myomepinarog Ko T Ba pag eovovv ypNCLe T
nepforloviopmva. pog og ovtov. (57)

* Aiyec TAnpopopics yia tovg NYOTEPITATOVG:

O nyomepinorog (soundwalk) zmeprypaperar ws o elopunon ue okomd or mepimarntés vo
akxovoovy t0 TEPIPdliov. Yiomoieitor omo pio oudoa, N omoia ExEl WS KUPIO TTOYO VO
OPOVYKPOOTEL TO TEPIPSAILOV Kal 10100TEPQ TO MYNTIKO, KOHWS Kol va avllédel mAnpopopies
oyetika ue ovto. O nyomepinotog ooufialer otny avamrtoln e oyéong Tov avlpmmoo ue t poor,
KoBWm¢ 01 TEPITATHTEG KATC, THV OLGPKELD. TOD DITOYPEODVIAL VO TOPOUEVODY TIWTHAOL KoL VO
OKODVE e TV 0E0VOA TEPOTOYT] TOVS 1YOVS THS POOHG.

e X1 ovvéyela katevbuvopaote oty TAoteia Tov ywplov. Kataokevalovpe pe
™V OUAde HoG Eva TPEVAKL OTTOV 0/ EKTOISEVTIKOG AMOTELEL TNV KEPAAL TOV
«pévoury. Ta modd Aowdv otoryiloviar Ge HOPPN «TPEVOL» KPOTMOVTOG
e PP 0 £voc TO YEPL TOL UTPOCTIVOD TOL N KATOl0 HovTidt 1) Deacuo.
(Méytotog aplfpdc madidv oTo «Tpévor: 8, Yo opdado pe mePlocdTEPO TOLOLA
YOPLIOTEITE GE TEPIGGOTEPO KTPEVOAY LLE 0ONYO KATOLOV/0L OKOWLOL EKTOLOEVTIKO).
Yy mpodtn 0éon avtod Tov «Tpévovy Ppicketar Aowmdv o/n cuvoddg, o/m
omoiog/a Ba mpémer emiong va £xer uali Tov/tmg to smartphone 1 tablet pe
EYKATESTNUEV] TNV EQUPUOYT TOL TTpoypaupatog e4Waterways app kot éva
@opntd acvppato nyelo. Otav elvar étoyun 1 opdda, to modd kKAEivovv ta
pétio Kot 0 0dnyog g opadas pe apyd Kot novyo Pnpatiopd toug kaboodmnyet.

210%0¢ elvan £vag acAANG, XOAAPOG KL ATOAOVGTIKOC TEPITATOG, OTTOL OPOOT



OmOTEAEL M EUMIGTOCVVY] GTNV OUAd KOl 1) BOCIKY TNYN TANPOPOPLOY Y10 TO
nepBairov yopm givor 1 aicOnom g akong. Ot odnyoi katevdBivouy T opdda
KOl TOVTOYPOVA £X0VV TO KivnTtd pall e gvepyomompévn v epapuoyn. Kotd
TN SLAPKELD TOV MNYOMEPITATOV EML TNG GLYKEKPIUEVNG SLOOPOUNG, VTAPYOVV
Kémolo onueion 6mov M epoappoyn Bo apyicel owTOMATO - VO OVOTOPAYEL
KATO10VG YOG Yia Alya devteporento . H opdda otapatd 610 EKAGTOTE TETO0
oNUElo Y10 VO KOVGEL TOVG YOS VTOVG TTOV TTPOEPYOVTOL OTTO TNV EPAPLLOYN.
A@HTOV 0KOVGOVV T TTOUdLE TOLG NYOVS TNG EPOUPLOYNG He T Porbela TV
00MY®V, YPNOCOTOVV T ATOMKA TOVS TEPPAAALOVTOP®VA KOl OKOOV
TPOCEKTIKA TO NYNTIKO TEPPAALOV GTO GLYKEKPUEVO onueio TG dadpoung
v 1’-2’. 10 k4Oe onpeio pmopei o/n ekmodentikdc va eEnyel Kot va divet Tig
amopoitnteg TANPOEOpieg oTo TOLdLd GYETIKA LE TOV X0 OV aKovoTnke. O
TEPIMATOG OLOKANPMVETAL TNV 0pYN TOL OGOV ¢ Botkac. (25°-307)

e AQOTOL PTAGOLUE BTNV OPYN TOL OIKIGHOV TG Botlag kot OAa T wordid £xovv
T éov avorytd to. pdrtio, poipalovpe oe kdbe mondl Eva pukpd yopti ko Eva
poAvPt N kamoto ypmpoata. Kabopoaote oto £dapog ctwnnioi/eg kot akoOpE
TOVG MYOLG YOP® pag Yo 2-3°. Hpbe n dpa v KATAGKEVAGOLLE TOV TPOSOTKO
pog nyoxap! Avtdg o xaptng eivar 0 TPOoOMIKOS XAPTNG TOV APTIOV pag! Xto
KEVTPO TOL YOPTLOL oyedtdlovpe pia fodAa dmov avikatontpilel ™ HEon pog.
211 CLVEXELD Y10 TOL EOUEVO 5° GNUEIOVOLLE OO0V NXO OKOVGOLUE LE TNV
avtioToyyn amdctaon kol katevvvon ndve 6to yopti gite pe éva okitco gite
pe Aééelg elte pe komowo oynua. Zulntdpe Pe o Toudld Y. TOLG X0V TOV
onpeimoav kol kavovpe 6Aot pali £vo cHVTOUO O1BA0YO Y10l TIG S1APOPES GTOVG
NYOYAPTES KOL TOV TG OKOVEL 0 KOOEVAG LOG, KATL TOV PEPVOVUE GE GUVIEDT)
HE TNV TPMTN KOG GLVAVINGT Kot avtiotoyn cvlntnon. Zulntaue petd toug
Nyovgs. I1écot yot frav amd pdc Tovg 1d10Vg; Xe TL amdeTacn Ho Hropovse va
glvor o mo paxpwvog Nyos; Moot Mot Ntav evydpiotor, Iloor Mot Mrov
dvaapeotot; ki, O/H nadaywyog g opddag GLAAEYEL OAOVS TOVG NYOXAPTEG

v peAlovtikn aglomoinon Tovg oty endpeVT cuvavinon. (307)

3n Zvvavnon: Kataokevn nyoyaptn t4ing , cOYKpLon He Tov NyoyapTn g

Boviog.



H tpit ovvavimon mpoaypotonoteitor oty aibovoa g tdEng kot To VAKA mov Oa

YPEWCTOVV eivan Aevkég KOAEG A4, poAvPia, ELAOUTOYIEC KO LapKOSOPOVE.

v apyn TS GLVAVTNONG TPOYUOTOTOOVUE TO TOYViol 6TOV KOKAO WE TO
TOAOAKL KO TOVG YOVS, OOV Elyoe TAIEEL Kol 6TV TPOTY GLVAVTNOT|, UE
avénpévn towg duokoiia 1 TodTNTO, TOPATNPOVTOG Hall e Ta ool ThVEG
drapopég kot Bertimwoeig. (57)

2 ovvéyela, to kiBe mandl Bo KoTaoKELAGEL Kot TAAL £vav MXOYAPTN OE
ouvEYELD TOV NYoxaptn ™ Botloc. Mopdlovpe Aoumodv yopTid Kot YpmuoTo
OTO TOLOLGL Kot [LE T1G 1d1ec axpPmg 0onyieg dmwg kot 6t Botha, kotackevdlovy
TOV TPOCSMOTIKO TOVG NYoYapTn TG TAENS! Entetta culntdpe yia Alya Aemtd toug
NYOVE TOV €YOVV KOTAypAYEL To Toudld GTOVG YAPTES TOVG, KOOMG Kot Ti
ocvvatsOnpata 1 avtidpdoelg Tovg tpokarovv. (15°)

Mopdlovpe oe k60e mandi tov nyoxdptn tov omd ™ Bowka. XZvykpivooue
SPOPES KOl OLOLOTNTEG LE TOVG NXOVG TV 0VO XapTdVv. Téhoc, cuAAEyoLLE
TOVG NXOVG OV GTATIGTIKA GPECHV TEPIGGOTEPO KL AYOTEPO OO OAOVG TOV
NYOVG GTa TAdLA Kot TOVE YPAPoLve otov Tivoka. (10%)

Zepd topa Exel Eva oy viol yopevtikng toviopipog! Ta modid xwpiloviol oe
000 opddeg. H kdBe opdda d1aAéyet Evav amd TOUG OVE TOV OVOLY PAPETOL GTOV
mivoKa Kol KOAEITOL VoL TOV OvVOTapaoTioEL fe pia kivnon 1 pe pio yopeuTikn
QLyovpa 1 KATL QVTOGYESNGTIKO TTOV VO, OVTIKOTOTTPILEL €lTE PETAPOPIKA ElTE
KUPLOAEKTIKG TOV M0 o€ Kivnon. (10-15)

270 TEAOG TNG CLVAVINONG TPOYUATOTOOVUE EVa UIKPO OVOGTOXOGUO LLE TOL
O Yl TIG TPELS OTEG CUVAVINGELS LG UE TOV 1)X0, OETIKA Kol apvnTiKd,
TPOTHYVOPL K.G. TOL CUVAVINGOUE OTO KPS UEYPL TOpa Ta&idl Hog oTo
nmtikd mepiPdArov tov Xavopd, ™ Botkag kot g TAENG MOG Ko
EVILLEPDOVOVLLE TO TOUOLE TG TNV EMOUEVT] GLVAVTNON HoG Ba YopEyouue Kot
Ba (oypapicovpe Ayo akdpa, aALd Kot Bo oxeO1GCOVLE KATOW. . . QOVTOCTIKA

nyotomia! (107)

4n Xvvavnon: Hyotonia & Kivnon, ®avrastikd Hyotomia

H tétaptn ocvvévinon npaypatonoteiton otnv aifovso g TdENG Kot 01 VAIKOTEXVIKES

amattoelg eivar évo kvntd mmAépmvo 1 tablet kou éva acOpuato @opntd mMyeio

(evarhaxtikd £vag VTOAOYIGTAG Kat Nein).



2V apyn TG GLVAVTNONG ONUOVPYOVLE TO YVAOGTO HOG TAEOV KOKAO TN PEoT
¢ aiBovcag pali pe ta mwadid. Avti ) ) eopad o€ Ba maiovpe To ToyViol pe
TO TOAOUAKL, OALA B0l ONUIOVPYNCOLLLE VO YOTOTO OTIMG AL TO TOV AKOVGOLE
oTov mepimato, ot Bowka, omyv Tt4EN TIC Tponyodueveg nuépes. Avtd To
nyotonio Ouwg de Ba elvor mpaypoTKOd, OAAL QOVTOOTIKO Kot Oa 1O
ONUOVPYNGOLUE UE TO OTOUA Hog. Oa eTIdEovue o1yl G1yd Eva YOTOTO Ao
€va, amaAd aepdKt TOV SLVAUMDVEL LEYPL VAL YIVEL SOLVATOG AEPOC KOl GLYd oLyl
Eavapkpaiver. O/H kabévag/pa apyilel va kdvel tov o amd évo amoro
aEPAKL LE TO GTOUA TOV, UEYPL va prmovve Ohol/eg. O/H ekmadentikdc kabodnyel
pe o OO NG QUOMUO OO TO GTOU TNV €VIOGT TOV OEPQ. XTI GLVEXELL
TPOTPENEL T, TOOLA VO OTAGOVV GTOV KUKAO, Vo KivnBovv 6To YMPO oV TO
Béhovv kot pe O6moto Tpomo BEAovvy, evd cuveyilovv v GUCOVV LE GKOTO O
aépog va Yivel «Evagy, amd eKel Kot TEPO GTOUOTE TO PVOTLLO KOL TO MXOTOTIO
Kkatd fodAnon kot pe Paon v opddo. Akorovbel pia pikpn movon Kot Evog
TOAD GUVTOLOG OLVOGTOYOGLOG LLE TOL TTOALAL Y10l TOV 1O TOVL 0€Pal, TOGO KOl WG
To «to&ideye» k.a. (10°)

11 cuvExEL, Ta oA ETLOTPEPOVY oTig BEoelg Toug. O/H exmoudevtikog Palet
oto kwntod, 1o tablet v tov vroloyiot) va avamapoydei to podcast «Hyot &
yiBoupot, didpovotl TOmowy, T Tadtd KAEIVOLV Ta LdTio Kot okovV To TpmTo 4’
tov podcast. O/H ekmadevtikdc GTOUATA TNV OVOTOPOY®YN KOl POTAEL TO
TSI Y10, TIC EIKOVES TV MY0TOTimV TOL podcast, okeiovg Nxovg kat yio Thova
otolyeia omd GALES 10TOPIKEG TTEPLOdOVG 0TV TTeptoyn. (10°)

YvveyiCovpe pe TV avomapoy®yn Kot okpdacn Tov vtoAourov podcast, e pio
piKpn aAloyn. Avti T eopé TPOTPETOVUE T, TASLY VO TPOGHEGOLY 1(0VG
navo oto podcast pe kdmolo emvnua, ebonua N NYo TV TOPAyETAL amd TO
ocopa, oe 6mowo onueio 1o emBopovy kot Bewpovv 4Tt Ba MTav YPHGILO Vo
aKOLGTOVV HECO 6€ aVTo Nyotomio. Towg Ba ftav ¥pcLLo va Tapdysl TpdTO
o/M ekToUdEVTIKOG KATO10VG NYOVE TPDTOC WC TAPASELY A KOl TPOTPOTN Y1d TO.
noudud (5-10%)

Axolovfel pia peydAn oavactoxaotiky ovlntnon vy to GOVOAO TOV
GLVAVTNGE®MY TOV GEVOPIOV, TIG EVVOIEG OIMG NYOTOTIO Kol YOTEPITATOS KO TO
Kotd mOco €yvov TEMKO KOTOVONTOl, TIG TANPOQOPie TOL UTOPOVUE VL

napovpe pésa and Tov Nyo (ypovikn nepiodog, Tomoc, {da K.(), TOLG YOVG TNG



KaONUEPIVOTNTOG HOG OTNV TAEN KOl TG VO, ONUIOVPYNCOVUE £VOL KOAADTEPO
mMTKO  mepIPaArAov-nyoxdptn ¢ thENe. Emiong, eivar ypnowo va
ou{nmBovv kKot Bépata dmwe TVYOV adLVALI GLYKEVIPOONS LOVO GTNV 0KON
1N TIG OTIYUES pE To, paTio KAgotd. (15°%)

O «OKAOG TOL GeEVOPIOL KAEIVEL [1E TO TTOYVIOL e TOVE NYOVG KOl TO TOACLLAKL
omm¢ kot Eexivnoe pe okomd v aicinomn Tov kuKAovL. AvTi TN Popd mailovpe
TO TOVidl e OGOV NYOVG Kot OG0 ypryopa BEAove, 0G0 o eAevBepa Kot
draokedaotikd pmopovue! (57)

Av vtdpyetl xpOvog, LTOPOVUE ETIONG GTO TEAOG VO TPOCSTAOT|GOVLE VO KAVOLLLE

1-2’ novyia pévo yua va...akovcovue!

Enéktoon ekmoadguTikoy oevapiov

[Ipoektaceic-1dées Y10 Tpomomoinon & enEKTAGT 6 PEYUAVTEPES NAKLOKES

opnadss (nadntég Aukeiov & eVIIMKES) HE GEIPE OVEAVOPUEVOV TELVOLOYIKDOV

OTTOLTI|CEMV:

Mio mBavr| eméktacn e dpacTNPOTNTUS TOL MYOMEPITATOV ETOVLENUEVIG
NNTIKNG TpaypatikdtnTag pe ™ yxpnon tov edWaterways app eivor n
ONovpyio EVOAAIKTIKOV NYOCTLOV Y1 TO. ETAEYUEVO OMEiD TOV XEpTn TNV
eQopproyn. Mmopobe dniadn va emAEEOVLE MYOVG TNG SIKNG LOG TPOTIUNONG
Y. TO €KAGTOTE onueio tov yaptn tng dwdpoung (eite pealotikovg eite
TOPAYOUEVOD GO TO GMLO 1) AVTIKEIEVE, Opyova K.4.) Kot pe owtd Tov TpOTo
Vo 0GOLLE £VOV NYOYXEPTN TOVL TTEPITATOV LE TN OIKN Hag TPocEyyion. Ot nyot
UTOPOLV Vo NX0YPaenBoHV LE OTOL0ONTOTE KIVITO TNAEQMVO 1) KOTOYPAPIKO
Nyov. Me ta Kavovpia nyoypaenuéve nydonua Tov xapt 0o propodoope va
KOVOLLE Kol £VOL Sy OVIGHO LETAED TOV GUUUETEYOVTMOV GTT) dnovpyia Bivteo
TEPLEYOUEVOD UIKPNG SLAPKELNG 6€ HEGO KOWWOVIKNG dkTvmong (tik-tok) mave
GTOV MO KATO0V NYOGTLLOV.

Mia evolapépovoa EXiong TPOEKTACT] TOV TAPATAVE GEVOPIOV TOL CLVOEETOL
pe 6Ao 10 Bewpntikd oL VIOPaBpo Kot TavTdYpova pe TV Kabnuepwn {on
elvar 1 LEAETN TOV EVTACE®MV TOV YOV GTI QUG GE AVTIOILGTOAN LE TNV TOAN
N v té&n. Me ™ ypnon epapuoymv dmmg spectral view analyser, audio glow,
noise Killer k.4. propodpue va petpioovue optOunTikd tnv £vioon aAld Kot va

dobE TV amEKOVION TNG AVEOUEIMONG TNG CYNUATIKA OAAG KOl YPOUATIKA.



Me 10V TpOTTO OVTO UTOPOVLE VO GUYKPIVOLLE TIC EVIAGELS TOV NYWV GTI PUOT,
OTO OYOAEL0, 0TI OOVAELA K.0.K. KO EOIKA GTO GNLEIQ TOV LOG TPOKAAOVV TN
UEYOADTEPT] EVEOPIO KO TNV HEYOADTEPN £VTAOT] GTO TAMIGLO pio PLONOTIKAG
avalnnong TV emntdcewv Tov BopHov otov avBpwmo.

2mv tpoonabeto £viaéng g 01ddpacng kot TG Kivnong evtdg Tov cevapiov,
kabmng Bewpeiton e€icov onuavtikn 1 6HVOEST TOVG HE TNV KOAMEPYELD TNG
OKOVCUOTIKNG EUMEPIOG TPOTEIVETOL EMIONG EVaL ONUIOVPYIKO KO TPOTOTLITO
oy vidl pe tn ypnon ddpaotikhg mhakétag (thmov makey makey i playtron,
touch me). Hyoypagodue t yprion Tov Kivntol Hog THAEP®OVOL TOLES YOLE TOL
Bewpovpe 0EWOA0YOVE KOTA TN SIUPKELL TOV NYOTEPITATOV OGS, «POPTDOVOLLEN
NYOVS GTNV TAUKETA, TV OTTOL0l GLVOEOVE LE TO KIVNTO HOG THAEP®VO Kot v,
NAEKTPAYDYLHO OVTIKEIPEVO Kot TO oy viol Eexval

(Y10 TEPIOGOTEPEG TANPOPOPIEG KL OTLTIKN EMEENYNON)
https://www.youtube.com/watch?v=rfQgh7iCcOU
https://www.youtube.com/watch?v=roop9hyP9zg
https://www.youtube.com/watch?v=VQpSI1kUF5U
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Alyec TANPOQOPIES Y10 TOVS COANVES - TEPIPAALOVTOPMVA !

AToTELOVV YEPOTTOINTN KOTOoKELT amd oKANPO yopti (Ayo mo 6kAnpo omd 10 @OAAO
EKTUVTIMOEWMV) Kol 30O UIKPA Adotiyo. ‘Exovv 800 Tpdmovg ypnomng, av mepioTpEYELS T
pio dprn TOL COANVO GTO OVTL GOV AKOVGTIKO, AETOVPYEl WG TEPIPAALOVTOP®VO Kot
YPNOLEVEL GTOVG NYOTEPITATOVS. O deVTEPOG TPOTOG YPNONG TOVS EIvaL 1] YPNON TOVG

MG LOVGIKOT GOANVES, TVELGTKPOVGTO TOL EVEPYOTOLOVVTOL (G TVEVGTA LLE TNV KPOVOT).

Kataokev [epifariovroomvou:

¢ [Taipvoope éva oxAnpd yapti Kot To TVATYOVLE KLAIVOPIKAL.

* [Taipvoupe éva oerytd Adotiyo Kot To TomofeTodpe amd T pia dKpn Tov KLAIVOPOL
pe pio pukpn amdoTacn omd Ty dxpn.

* [Taipvoope éva akdun Adotiyo Kot To TomoBeTovpe amd v avtifetn mievpd oL
KLUAVOPOL Kot 6€ avtioToryn andotacT and TV aKpn.

* 'Etowuo!




